
 
 

 
 
 
 
 
 
 

RSCMV. 
Comisión de Epidemiología. 
 
Ana Carvajal 
  

 
  Resumen de la XVIII Conferencia Internacional  sobre el SIDA, 
Viena 2010. 
 



Culminó  con éxito la  XVIII Conferencia Internacional  sobre el SIDA, la cual tuvo lugar en 
la bella Ciudad de Viena, desde el 18 hasta el 24 de Julio de los corrientes,   la misma 
contó con la presencia de  19,300 asistentes, incluyendo: 16,012 participantes (845 de 
Austria. - 1,218 participantes de Europa del Este y Asia Central) , 848 becados, 770 
voluntarios, 197 países representados, y 6.238 resúmenes aceptados. Se presentaron 248 
sesiones de trabajo y cientos de actividades paralelas. En la misma  se dieron cita 
investigadores, científicos, activistas, organizaciones gubernamentales y no 
gubernamentales, además de cientos de voluntarios. 
 
Por Venezuela asistieron médicos de diferentes sociedades científicas: Infectología, 
Inmunología, Pediatría, Obstetricia y Red de Sociedades Científicas Médicas Venezolanas, 
además asistieron representantes de  Organizaciones Gubernamentales como  ONUSIDA 
de Venezuela y de  Organizaciones  no Gubernamentales relacionadas con el tema de VIH 
como: Acción Ciudadana contra el SIDA (esta  organización tuvo un papel activo en  la 
Aldea Global). También participaron organización de base comunitaria de nuestro país 
como: MUSAS (Mujeres unidas por la salud), ASES DE Venezuela (Marcel Quintana)  y  
ASOVIDA (Jesús Rondón)   quienes desarrollaron diferentes actividades en la Aldea Global.  
 
  El tema de la Conferencia estuvo enfocado en los Derechos: Derechos aquí, derechos 
ahora: Right Here, Right Now , con un compromiso renovado para impulsar y  asegurar el 
acceso universal a la prevención, atención, tratamiento y apoyo a los pacientes VIH  
 
De particular interés resultó la conferencia sobre nuevos conceptos en patogénesis de 
VIH: implicaciones para intervención, dictada por el Dr. Anthony Fauci, donde  describió 
el papel fundamental que tienen los correceptores α4  β7 en la infección y patogénesis 
por el VIH.  

Everjoice Win, de Zimbabwe, quién es directora Internacional de los derechos de la mujer, 
presentó una excelente conferencia sobre la violencia contra la mujer y las niñas en 
diferentes partes del mundo,  y planteó, entre otros, la necesidad de reconocer la 
violencia contra la mujer como una cuestión de  derechos humanos por sí misma, y por su 
intersección con el VIH y que esto se refleje en las políticas, programas investigaciones y 
fuentes de financiación  , instó a los gobiernos a que destinen más recursos contra la 
violencia de género y empoderar a las mujeres en lo social, en lo político y en lo 
económico. 

Se presentaron los  resultados  de un nuevo fármaco experimental, GSK-572,   un 
inhibidor de la Integrasa, el estudio SPRING-1, actualmente  en fase 2, el fármaco tiene  
un rápido efecto y muestra una potente actividad contra el VIH, además   actúa contra las 
cepas del virus resistentes.  
 
También se presentaron los resultados tanto de eficacia como de seguridad de un nuevo 
inhibidor de la transcriptasa reversa   No  Nucleósido: Rilpivirina, TMC278, el cual resultó   
ser tan eficaz como el Efavirenz, utilizado  como parte de una terapia  combinada en 



pacientes que inician el tratamiento antirretroviral. Los efectos colaterales de este nuevo 
fármaco son menores a los observados con el Efavirenz.  
 
Con mucho optimismo se presentó el resultado, bastante prometedor, de un nuevo 
microbicida, el cual contiene Tenofovir en un 1%, este gel es capaz de reducir en un 54% 
el riesgo de VIH, cundo se comparó con un placebo. El estudio 'CAPRISA 004' fue  realizado 
por Salim y Quarraisha Abdul Karim, en  más de 800 mujeres en África. Representa un avance 
muy importante en la prevención del VIH en mujeres.  
  
El día 21, se presentó un simposio sobre: La asociación con nuestros pacientes: Optimización de 
los resultados a largo plazo,   en el cual se exploraron los cambios físicos y emocionales asociados 
con el manejo de una enfermedad crónica. Tuvimos la oportunidad de escuchar las reflexiones y 
vivencias  de una persona que vive con VIH desde hace varios años:   Michael Carter, del Reino 
Unido,   quién habló sobre su vida y su futuro. En ese mismo simposio el profesor: Igor Grant, de 
San Diego, Estados Unidos, dictó una conferencia sobre: Los asuntos de la mente: Actuales 
evidencias  sobre el VIH, el SNC  y  la actitud emocional. 

 
El día 22 se presentó un simposio sobre: Prevención de la transmisión materno infantil 
del VIH: Salud materna y eliminación del SIDA Pediátrico,  donde según los últimos datos,   
se han realizado importantes progresos en la  prevención de la transmisión de madre a 
hijo (PMTCT) en países de bajos y medianos ingresos. Sin embargo, se enfatizó que aún 
queda mucho trabajo por hacer. Se estima que 430.000 niños se infectaron con el VIH en 
2008, la gran mayoría a través de la transmisión de madre a hijo.  Las nuevas 
recomendaciones de la OMS  en el año 2009   para el tratamiento antirretroviral de las 
mujeres embarazadas infectadas con VIH,   y la alimentación infantil con leche materna 
ofrecen una nueva oportunidad y un importante  reto para poner en práctica 
intervenciones más eficaces en entornos con recursos limitados y promover la salud de la 
madre y el niño. En las poblaciones que no están amamantando, el riesgo de TMI 
(transmisión materno infantil)  puede reducirse a menos del 2%, y al 5% o menos en los 
niños  que reciben  lactancia materna. Se enfatizó que es posible lograr la eliminación del 
SIDA pediátrico, para ello es necesario vencer los obstáculos  y lograr el acceso universal al 
tratamiento antirretroviral en las embarazadas infectadas. También  resulta un desafío el 
abordaje de embarazadas en condiciones especiales como las usuarias de drogas ilícitas. 
 
Otros temas interesantes que se presentaron fue el de la coinfección del VIH con 
tuberculosis, Hepatitis C y su abordaje.  
 
Hubo una sesión sobre América Latina, donde se mostraron los avances y obstáculos con 
respecto al VIH en la región, mencionándose que los países de la región  que tienen 
mayor acceso a tratamiento son: Brasil, Argentina y México  
 
El día 23 se presentó un simposio sobre Prevención  y tratamiento  de VIH  en las 
personas adictas a drogas ilícitas, una perspectiva global.  La adquisición del VIH por el 
uso de drogas ilícitas por vía  endovenosa  es un problema creciente en Europa del Este. 
Este simposio   revisó la comprensión de la neurobiología asociada al consumo de drogas  



y el VIH, los comportamientos de riesgo y los elementos de prevención del VIH entre 
personas usuarias de drogas. 
 
En relación al tema de la drogadicción, la Declaración de Viena, advirtió  que: " la 
criminalización y la represión como estrategias de lucha contra la droga y la drogadicción 
están “alimentando” la epidemia del VIH. En ese sentido, Schmied apostó por políticas de 
reducción de daños, como el cambio de jeringuillas o las drogas de sustitución, y, en 
general, por un acercamiento científico y no penal al tema". 
 
El tópico del VIH en las personas privadas de libertad fue otro de los temas   discutidos, la 
prevalencia de VIH en este grupo de personas es elevada, en muchas de las cárceles el 
derecho a la   salud  está limitado, incluyendo el cuidado a las personas que viven con VIH. 
En este sentido Dmytro Sherembey, Director del Departamento de Comunicaciones  
Política y Defensa de Ucrania en la Red Todas las personas que viven con VIH, quién 
estuvo en prisión en Ucrania desde el año 1992 hasta el 2001, quién fue uno de los 
conferencistas de este foro manifestó que "Ellos (las personas privadas de libertad) tienen 
el derecho  al  diagnóstico y tratamiento, atención y apoyo. Ellos tienen el derecho  a    la 
vida, asistencia médica cualificada y deben ser protegidos de  VIH / SIDA en la cárcel. Ellos 
tienen el derecho porque  son humanos". El tema del VIH en las personas privadas de 
libertad constituyó un avance en este Conferencia, ya que  a menudo no ha sido tomado  
en cuenta.  
  
En la Aldea global o Villa global, se presentaron diferentes actividades por las personas 
que viven con VIH, activistas y organizaciones no gubernamentales.   
 
Tanto en la sesión de apertura como en la clausura  estuvieron presentes personalidades 
de diferentes países, ya sea personalmente como por video. Patricia Pérez, Directora de la 
Comunidad Internacional de mujeres que viven con VIH (Argentina) tuvo una intervención 
en la clausura. La prensa tuvo un lugar privilegiado en la Conferencia. 
  
 La conferencia Internacional del SIDA terminó con un llamado a más derechos y 
prevención, haciendo énfasis especial a en los derechos humanos, la prevención y  el 
acceso universal a los tratamientos antirretrovirales en los infectados.  
 
Al finalizar la Conferencia Internacional, más de 12.000 personas, incluyendo a la 
Profesora Françoise Barré-Sinoussi, ganadora del Premio Nobel en 2008, Miembro del 
Consejo de Gobierno de la Sociedad Internacional de SIDA (IAS) y co-descubridora del VIH,  
habían firmado la Declaración de Viena, esta declaración  hace un llamado Mundial a la 
Acción a favor de las Políticas de Drogas basadas en la Ciencia ; "La penalización de los 
consumidores de drogas ilícitas está fomentando la epidemia de VIH con consecuencias 
sociales y de salud, tremendamente negativas. Se necesita una completa reorientación 
de la política". 
 



Para revisar y firmar  el documento de la Declaración de Viena, puede acceder a la 
siguiente dirección:  
  
http://www.ladeclaraciondeviena.com/la-declaracioacuten.html 
 
 
Vale decir que los habitantes de la Ciudad de Viena   mostraron  en todo momento su  

apoyo y colaboración  con los asistentes a la Conferencia.  ¡Gracias Viena! 

La próxima cita será en Washington dentro de dos años. 
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